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Zusammen Trainieren 
Der folgende Ablauf eignet ist für fast alle Handlungen, die du deinem Hund beibringen 
möchtest. Sollte es zu Besonderheiten oder Abweichungen kommen, wird dies bei den 

Übungen konkret nochmals erläutert. 

Zusammen ein Bild machen 

Bevor man mit einer Übung beginnt, ist es wichtig, ein klares Bild vor Augen zu haben was das 
Endziel sein soll. Nur so kannst du deinem Hund genau zeigen, was du möchtest.  

Stelle dir vorab folgende Fragen und beantworte sie so genau wie möglich:  

- Wann soll der Hund das Verhalten zeigen (nach einem Hörzeichen/Sichtzeichen)? 
- Was genau soll der Hund machen (je genauer die Beschreibung, desto besser)? 
- Wie lange soll das Signal gezeigt werden? (bis zu einem anderen Signal/Auflösesignal)? 

Zusammen Anlernen (der Hund weiß noch nicht, was er machen soll) 

Den Hund in die gewünschte Handlung bringen, wie das genau geht, erfährst du je Übung, 
generell kann man folgende Möglichkeiten nutzen:  

- Mit Leckerchen locken (ist oft die einfachste und eine gut umsetzbare Möglichkeit) 
- Arbeiten mit einem Target 
- Shapen (mit dem Klicker) 
- In eine Position formen/drücken (meist nicht empfehlenswert, da die Motivation sinkt) 

 
Hier die wichtigen Schritte, wenn man mit dem Locken arbeitet: 

- 5 mal mit Leckerchen in die Handlung locken → klappt gut, dann nächster Schritt 
- Leckerchen bei der Lockbewegung weglassen → der Hund führt die Handlung aus →  

bekommt danach das Leckerchen  
o Tipp: gib das Leckerchen genau in der Position, die dein Hund ausführen soll 

- 5 mal wiederholen 
o Klappt 0-3x → nochmals 5x mit Leckerchen locken, dann wieder ohne probieren 
o Klappt 4-5x → nächster Schritt 

- Signaleinführung (Handzeichen, Wortsignal) → direkt danach die Lockbewegung (ohne 
Leckerchen in der Lockhand) → Hund führt die Handlung aus → direkt belohnen 

- Trainiere dies mindestens 3x am Tag für etwa 3 Minuten 3 Tage lang. Bist du dir sicher, 
dass der Hund die Verknüpfung zwischen Signal und Handlung hergestellt hat, kannst 
du ins Aufbauen wechseln.  

 

Merke beim Anlernen: 

- Training in einer Umgebung mit möglichst wenig Ablenkung (z.B. Wohnung) 
- Wort/Handzeichen erst einführen, wenn du ganz sicher bist, dass die Handlung 

ausgeführt wird + Wort/Handzeichen vor der Lockbewegung 
- Immer danach belohnen 
- Fehler ignorieren, der Hund weiß noch nicht was wir wollen → einfach neu starten 
- Immer positiv beenden 
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Zusammen Aufbauen (der Hund weiß, was das Signal bedeutet, kann es jedoch noch 
nicht in jeder Situation) 

Steigere das Training langsam und kleinschrittig, damit dein Hund lernt das Signal immer und 
überall auszuführen. Nutze dazu den folgenden Trainingsplan um keine Schritte zu 
überspringen!  

- Dauer erhöhen  
o 2s, 5s, 10s, 30s, … 

- Schwierigkeiten einführen  
o Distanz, Garten, Untergründe, Mensch bewegt sich, … 

- Ablenkungen einführen  
o Spielzeug liegt, Leckerchen wird geworfen, Mensch lockt, … 

Merke beim Aufbauen: 

- Training langsam steigern, damit dein Hund es leisten kann 
- Bei leichten Übungen muss nicht immer belohnt werden, bei guten Leistungen soll 

weiterhin belohnt werden 
- Macht der Hund einen Fehler, kann er korrigiert werden (z.B. „Nein!“ und nochmal neu 

starten, mit Hand zurückschieben, körpersprachlich Druck aufbauen → dies ist sehr 
individuell und kann gern in einem individuellen Training besprochen werden) 

- Immer positiv beenden 

Zusammen Erfolge feiern 

Schreibe dir auf, wenn du was erreicht hast, das gibt ein gutes Gefühl!  

Geh einen Schritt zurück, wenn es mal nicht so gut läuft, du kommst wieder nach oben!  

Merke generell beim Training:  

- Starte motiviert 
- Beende das Training immer positiv 
- Habt ihr einen schlechten Tag, dann lasst das Training einen Tag ausfallen 
- Jeder Hund und jeder Tag ist individuell. Vieles kann, nichts muss!  
- Achtet darauf, dass ihr alle Spaß habt!  
- Und hast du Fragen, schreib mir per Whatsapp oder eine Mail.   

 
 

Fragen oder Unsicherheiten? 

Melde dich jederzeit gern bei mir – ich begleite dich und deinen Hund mit Feingefühl und 
einem offenen Blick für das, was euch als Team ausmacht! 
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